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Was niitzt der Auf seinen Reisen, bei seinen Vortragen, im Alltag: Stets hat John Strelecky ein
56h5115f€ Ausbh‘ck kleines Buch dabei, in dem er seine Eingebungen und Erkenntnisse notiert.
7

Seine inspirierenden Betrachtungen, Lebensweisheiten und Ideen kénnen uns
helfen, Antworten auf die groRen Fragen des Lebens zu finden, und unser Leben
auf eine positive Weise verandern.

dtv »Obwohl wir alle auf unseren eigenen Abenteuertouren unterwegs sind, erkenne
ich immer mehr Gemeinsamkeiten bei all unseren Reisen. Daher hoffe ich, dass
die Inhalte auf diesen Seiten lhnen in lhrem Leben so gut weiterhelfen, wie sie
mir in meinem Leben hilfreich waren. Lesen Sie dieses Buch am besten nach
dem Zufallsprinzip. Schlagen Sie es an einem beliebigen Tag, in irgendeinem
Moment auf einer beliebigen Seite auf. Wahrend Sie lesen, was dort steht,
werden Sie wahrscheinlich denken: >Genau das kann ich heute gut brauchen.«
Aus Erfahrung weil ich, dass es funktioniert.« John Strelecky
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Deutsche Erstausgabe

144 Seiten Das Buch bietet neben zahlreichen stimmungsvollen lllustrationen und einem
Lesebandchen am Ende zudem ausreichend Platz fiir eigene Gedanken und
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Pressestimmen

» Ein bunter Blumenstraul3 an Gedanken (iber das Leben. Die Texte helfen jedem, im hektischen Alltag innezuhalten. «

, Lust auf Mehr

» Dieses Buch ist ein bunter Blumenstraul3 an Gedanken (ber das Leben, dass dir diesen Friihling helfen wird im
hektischen Alltag innezuhalten. «
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10. April 2024, desired.de

» Ein herrlich positives, inspirierendes Buch - besonders in diesen herausfordernden Zeiten. «

4. Marz 2021, Women in Business

» Ein wunderbarer Geschenkband -Rat spendend und gespickt mit Lebensweisheiten und Ideen zur Umsetzung fiir ein
gliickliches Leben. «

1. November 2017, Sortimenterbrief

» Wie Ubungen in Achtsamkeit wirken seine Denkanstée noch lange nach. «

13. September 2017, Laila Mahfouz, kultumea.de

» Das ist ein >Philosophiebuch« fiir Lehrkréafte und ihre Lerngruppen - nicht zum durcharbeiten, auch nicht zum
Kennenlernen oder Diskutieren, sondern zum >Perspektiven wechseln« - (ibrigens ein wichtiges Stichwort auch fiir
Globales Lernen- «

26. Juli 2017, Martin Geisz , Hessischer Bildungsserver online
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