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Der Weg zum sinnvollen Leben
Lesung mit Peter Lieck (2 CDs)

Sterben wird in der westlichen Zivilisation vorrangig als ein medizinisch-
klinisches Problem betrachtet. Was aber bedeutet es fiir den Menschen, wenn er
stirbt? Welche Zustande durchlauft der menschliche Geist dabei? Worin liegt der
Sinn des Sterbens? Der Dalai Lama gibt hierauf Antworten aus buddhistischer
Sicht, ebenso tiefgriindig wie praxisorientiert. Die Beschaftigung mit dem Tod,
sagt er, flihre zu einem tieferen Verstandnis des Lebens, und lehre, worauf es
dabei wirklich ankomme. Dieses Horbuch, einfiihlsam gelesen von Peter Lieck,
ist ein alltagstauglicher Ratgeber und zugleich ein Wegweiser zu einem
sinnvollen Leben.
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Geboren 1935 als Sohn einer Bauernfamilie in Osttibet, wurde er im Alter von
zwei Jahren als Wiedergeburt des 13. Dalai Lama erkannt und drei Jahre
spater in Lhasa unter seinem Ménchsnamen Tenzin Gyatso als 14. Dalai
Lama, geistliches und weltliches Oberhaupt von Tibet, feierlich inthronisiert.
Nach der Besetzung Tibets durch das kommunistische China floh er 1959
ins indische Exil. Durch zahllose Reisen in der ganzen Welt, Blicher, Vortrage
und Gesprache mit Politikern, Wissenschaftlern und religiosen Fiihrern wurde
aus dem mythenumrankten »Gottkonig« eine der weltweit bekanntesten
Personlichkeiten. 1989 erhielt er den Friedensnobelpreis.
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