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Wenn der Ton rauer wird, miissen wir umso genauer auf unsere Worte achten

In der Politik, im Netz, in den Medien ist der Umgangston scharfer geworden,
und auch in der Familie und im Job gebrauchen wir Formulierungen, die wir
hinterher bereuen. Achtsam sprechen heil3t, sich der Kraft der Sprache bewusst
zu sein und sorgsam mit ihr umzugehen, denn Worte kdnnen verletzen, Druck
ausiliben und manipulieren. Sie konnen aber auch trosten, Hoffnung schenken
und unser Herz erwarmen.

Anselm Grin sensibilisiert fir die Fallen der Kommunikation, er |adt ein, unsere
Sprache, auch unsere Korpersprache, auf den Priifstand zu stellen: Wie reden
wir Uber andere? Passen Gestik und Mimik zu dem, was wir sagen? Ist uns klar,
was unsere Wortwahl bewirkt? Anhand vieler praktischer Beispiele belegt
Anselm Griin, dass sich der Ton im offentlichen, beruflichen und privaten Leben
verandert hat. Er zeigt auf, was eine wertschatzende Gesprachskultur ausmacht
und was wir beachten miissen, wenn wir unserem Gegeniiber ein guter Zuhorer
sein wollen.

»Deine Sprache verrat dich jag, heil3t es in der Bibel. Auch wenn Anselm Griin
hier wie in seinen anderen Bilichern immer wieder auf sie Bezug nimmt, gehort
»Achtsam sprechen — kraftvoll schweigen« zu seinen gesellschaftskritischsten
Werken.

ANSELM GRUN studierte Theologie, Philosophie und Betriebswirtschaft. Mehr
als drei Jahrzehnte war er als wirtschaftlicher Leiter (Cellerar) der
Benediktinerabtei Miinsterschwarzach fiir rund 300 Mitarbeiter in den
verschiedenen Betrieben des Klosters verantwortlich. Er ist einer der
erfolgreichsten spirituellen Autoren und wird als Seelsorger und geistlicher
Begleiter ebenso geschatzt wie als Seminarleiter und Trainer. Kein Wunder: Er
nimmt seine Gesprachspartner ernst, hort ihnen aufmerksam zu und findet zur
richtigen Zeit die richtigen Worte. So bietet er als Monch, der mitten im Leben
steht, vielen Menschen wertvolle Impulse zur Bewaltigung ihres beruflichen und
privaten Alltags.

- Hochaktuell: Steigendes Unbehagen an der 6ffentlichen Debattenkultur
- Praxisnah: So gelingen offene, respektvolle Gesprache
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»Er ist Deutschlands bekanntester Seelentroster, Fachmann fiirs Weg-, Los- und
Zulassen und der erfolgreichste christliche Autor weltweit.« Sebastian Beck,
Stiddeutsche Zeitung
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Anselm Griin, geboren 1945, studierte Theologie, Philosophie und
Betriebswirtschaft und war mehr als drei Jahrzehnte als Cellerar fiir die
wirtschaftlichen Belange der Benediktinerabtei Minsterschwarzach sowie
fir rund 300 Mitarbeiter des Klosters verantwortlich. Er ist einer der
erfolgreichsten spirituellen Autoren weltweit und wird als Seelsorger und
geistlicher Begleiter ebenso geschatzt wie als Seminarleiter und Trainer.
Seine Biicher haben eine Gesamtauflage von mehr als 14 Mio. und sind in 30
Sprachen lbersetzt.
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Pressestimmen

»Benedektiner-Pater Anselm Griin ladt ein, unsere Sprache auf den Priifstand zu stellen. Anregend!«

Frau von Heute, 5. Februar 2021
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