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Lesealter ab 7

dtv

Achtsamkeit zum Mitmachen: Natur

Ideen zum Konzentrieren und Entspannen — fur Kinder
ab 7 Jahren

Mit der Natur zur Ruhe kommen

Die Natur beruhigt, macht gliicklich und sorgt fiir innere Ausgeglichenheit!
Deshalb findest du in diesem Buch viele abwechslungsreiche Aktivitaten fiir
drinnen und drauen: Du kannst Regentropfenmuster ausmalen, Blumensamen
sden oder verschiedene Pflanzen und Insekten auf einem Spaziergang an der
frischen Luft entdecken. Gonne dir zur Entspannung ein wenig Zeit mit und in
der Natur!

+ Mit Ideen fiir drinnen und drauflen, um eine Atempause in und mit der Natur zu
finden — lberall umsetzbar

« Samen aufziehen, Blumen pressen, ein Tagebuch wie ein uralter Baum fiihren
u.v. m.

« Erzeugt ein positives Bewusstsein fiir psychische Gesundheit und fokussiert
auf die natiirliche Welt
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