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Helga Schubert
Der heutige Tag

Ein Stundenbuch der Liebe

»Vielleicht ist einer von uns morgen schon nicht mehr da.«

Uber fiinfzig Jahre lang teilen sie ihr Leben. Doch nun ist der Mann schwer
krank. Lange schon wird er palliativ umsorgt; und so wird der Radius des Paares
immer eingeschrankter, der Besuch seltener, die Abhangigkeit voneinander
grofer.

Kraftvoll und poetisch erzahlt Helga Schubert davon, wie man in solchen
Umstéanden selbst den Verstand und der andere die Wiirde behalt.

»Helga Schubert erzahlt davon, wie man Frieden machen kann mit diesem
Leben. Sie zeigt, wie man Lebensgeschichte in Literatur verwandeln kann.«
Insa Wilke

»lch war so beriihrt, dass ich dachte, man miisste eine neue literarische Skala
eroffnen: den Schubert-Moment.«
Katrin Schumacher
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Autor*in
Helga Schubert

Helga Schubert, geboren 1940 in Berlin, war Psychotherapeutin und
Schriftstellerin in der DDR. Nach zahlreichen Buchveroffentlichungen zog sie
sich aus der literarischen Offentlichkeit zuriick, bis sie 2020 mit der
Geschichte »Vom Aufstehen« den Ingeborg-Bachmann-Preis gewann. Der
gleichnamige Erzahlband erschien 2021 bei dtv und war fiir den Preis der
Leipziger Buchmesse nominiert.

B arir o P 7
© Isolde Ohlbaum

Pressestimmen

»Gleich auf der ersten Seite zeigt Helga Schubert, was fir eine gro3artige Erzéhlerin sie ist. Und hért auf den dann folgenden fast 300 Seiten nicht mehr damit
auf...Ehrlich und wunderschén.«

10. Mérz 2023, Theresa Hiibner, SWR 2 Kaffee oder Tee

»Gerade die duBBerste Beschrédnktheit des geschilderten Erfahrungsraums macht das Leseerlebnis dieses erstaunlichen Buchs nicht eng — im Gegenteil.«
16. Méarz 2023, Mark Siemons, Frankfurter Allgemeine Zeitung

»Es ist sehr beruhigend und tréstlich, wie Helga Schubert (iber die Krankheit und die Liebe schreibt. Ein tiefsinniger, liebevoller und hoffnungsvoller Text.«
16. Méarz 2023, Julia Riedhammer, rbb

»Helga Schubert erzahlt in einfachen Satzen, ohne Pathos. Gerade das ist so beriihrend. Der Text ist ein Aufruf, im Jetzt zu leben und zu lieben. Und eine
Liebeserklarung, die lange nachhallt.«

16. Méarz 2023, Anna-Lena Knerich, BR
»Ein hartes Buch, das einem zwischen den weichen, liebevollen, poetischen Satzen Kinnhaken versetzt.«
17. Mérz 2023, Barbara Vorsamer, Siiddeutsche Zeitung
»Der heutige Tag ist verfasst in Helga Schuberts sensibel-poetischem Stil. Tiefgriindig und, bei aller Schwere des Themas, doch leicht und mit feinem Witz.«

20. Méarz 2023, WDR 5, Biicher
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»Ein unglaublich beriihrendes Buch iibers Alterwerden und die Liebe«

24. Marz 2023, Fir Sie

»Helga Schubert findet diese Ruhe, oder Gelassenheit, damit umzugehen, dass dein Leben und das des Menschen, den du liebst, an ein Ende kommt. Und diese
Ruhe, diese Gelassenheit hat eine literarische Form, die sich mir vermittelt und damit ebenso ein Gefiihl des Einklangs mit dem Leben. Und das finde ich groBartig.«

30. April 2023, Gert Scobel, 3sat, Buchzeit

»Jenseits von Kitsch und Betroffenheitsprosa erzahlt die Schriftstellerin von ihrem kréftezehrenden Alltag, und von ihrer Liebe, die diesen (iberhaupt erst méglich
macht.«

1. Mai 2023, ORF-Bestenliste

»Eine sehr, sehr beriihrende Geschichte. Ich kann dieses Buch nur empfehlen, denn es geht nicht nur um das Loslassen, sondern auch um die Schénheit der Liebe.«

5. Mai 2023, Kim Fisher, MDR Fernsehen, Riverboat

»Helga Schuberts Geschichte einer unendlichen Liebe ist ganz gro3e Literatur.«
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21. Méarz 2023, Focus

»Schubert schafft es, liber die hirteste Probe, die eine Ehe ertragen muss, mit so viel Licht und Zuneigung zu schreiben, dass man sich verneigen méchte.«

26. April 2023, Brigitte

»Man tritt einer friedlichen Literatur gegeniiber, die eine Antwort hat auf die Frage, wie vielleicht ein gelingendes Leben sein kann. Dieses Buch gibt uns so etwas
wie einen Vorschlag, wie eine gelingende Liebe verlaufen kann.«

30. April 2023, Katrin Schumacher, 3sat, Buchzeit

Autor*in Helga Schubert bei dtv
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