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I did it Norway!
Die Entdeckung der nordischen Lebensart 

Norwegen für Fjordgeschrittene

Sie sind unternehmungslustig, sturmerprobt und gleiten durch die Loipe wie
Profis – die Norweger lieben das Leben im Freien. Sie genießen das Gesellige,
aber noch mehr ihr einsames Hüttenleben. Alva Gehrmann taucht in diese Welt
ein. Sie unternimmt waghalsige Angelausflüge, besucht Musikfestivals in den
Bergen, philosophiert mit Schriftstellern wie Jostein Gaarder über die
Gesellschaft, erlebt den Alltag in der Metropole Oslo und entdeckt dabei immer
wieder, dass die Wikinger, Fridtjof Nansen und Roald Amundsen das Land bis
heute prägen.

So ist Alva Gehrmann mit an Bord, als Amundsens Schiff ›Maud‹ nach 100
Jahren endlich nach Hause kommt. Die moderne Gesellschaft ist erstaunlich
vielseitig und voller spannender Menschen, die die Autorin inspirieren, in
stürmischen Zeiten gelassen zu bleiben und sich stets ins nächste Abenteuer
zu stürzen.

Ausgezeichnet mit dem ITB BuchAward 2019 in der Kategorie »Ehrengast der
Frankfurter Buchmese 2019 – Norwegen«. Mit zahlreichen Farbfotos.

 

Pressestimmen 

» Liebevoll und facettenreich fängt sie die norwegische Lebensart ein und nimmt den Leser mit auf eine einzigartige 
Entdeckungsreise. « 

, Das SZENE MAGAZIN 

» Norwegen mit viel Hintergrund! « 

, Abenteuer und Reisen 
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» Nach der Lektüre dieses gut geschriebenen, gut recherchierten und unterhaltsamen Reiseführers der etwas anderen 
Art versteht man ein wenig besser, warum Norwegen zu den glücklichsten Ländern der Welt gehört - oder manchmal 
auch nur zu den zweitglücklichsten. « 

9. Mai 2020 ,  Holger Kankel , Schweriner Volkszeitung 

» Fazit: Einzigartiges für Fjordgeschrittene. « 

4. Oktober 2019 ,  Wolfgang Gonsch , how2find.de 

» Das Buch hat mein Fernweh wieder weiter befeuert und ich kann es nur jedem ans Herz legen, der mehr über 
Norwegen erfahren will und dabei noch gut unterhalten werden möchte. « 

5. August 2019 ,  Markus Eggert , literaturlounge.eu 

» Ein Buch, das Lust auf Urlaub in Norwegen macht, wo Literatur so wichtig ist wie Rentiere. « 

20. Juli 2019 ,  Ulrike Plapp-Schirmer , Heilbronner Stimme 

» Es macht Spaß, ihre Erlebnisse zu verfolgen und ihren ganz besonderen Blick auf das Land einzufangen. « 

26. Juni 2019 ,  Nadine Döring , Das BLV 

» Diese 302 Seiten sind spannend zu lesen und nachzuverfolgen mit jeder Menge Abwechslung. « 

23. Juni 2019 , lesefreunde24.hpage.com 
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