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Lesealter ab 7
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Achtsamkeit zum Mitmachen

Ideen zum Konzentrieren und Entspannen — fur Kinder
ab 7 Jahren

Achtsamkeit — aktiv auf das Hier und Jetzt konzentrieren

Lerne die Gedanken-Sortiermaschine kennen, gartnere mit Gemiiseresten oder
komme beim Zeichnen und Basteln zur Ruhe. Dieses bunte Buch steckt voller
Ideen fiir einen achtsamen Umgang mit den eigenen Emotionen, mit anderen
Menschen und mit der Umwelt.

* Regt Kinder dazu an, die Umwelt aktiv wahrzunehmen und innere Ruhe zu
finden

* Tanzen, kritzeln, Lieder schreiben, bewusst Atmen, Fantasiereisen,
Horiibungen, Bewegung u. v. m. — fiir jeden Typ Mensch ist die richtige Technik
dabei

* Mit Links zu Begleitmusikvorschlagen
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