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Wie wirklich ist die Wirklichkeit? —
Wahn, Tauschung, Verstehen
Lesung mit Bernt Hahn (4 CDs)

Der renommierte Psychotherapeut Paul Watzlawick klart in seinem Klassiker der
Kommunikationsforschung auf amiisante Weise dariiber auf, was die
sogenannte Wirklichkeit tatsdchlich ist. Denn sie ist keineswegs das, was wir
naiv »Wirklichkeit« nennen und als objektive Gegebenheit betrachten. Vielmehr
ist sie das Ergebnis zwischenmenschlicher Kommunikation und eine sehr
subjektive Konstruktion, was Watzlawick mit vielen verbliiffenden Beispielen
belegt. Im erstmals vorliegenden Horbuch fiihrt Bernt Hahn den Horer
unterhaltsam durch die Untiefen der menschlichen Wirklichkeitskonstruktion.
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