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seTTINA LEMKE  Entdecke dein Ikigai

Mit japanischer Weisheit den Sinn des Lebens finden -

Das Praxisbuch

Die Lebensphilosophie aus Japan
' Ikigai — dieses schone, klangvolle Wort steht im Japanischen fiir das Gliick,
einen Sinn im Leben gefunden zu haben. Ikigai steckt in jedem von uns. Es ist
\\‘ wie ein innerer Schatz, den es zu entdecken gilt. Bettina Lemke begleitet uns
4 auf dem Weg zu dieser verborgenen Ressource und leitet uns mithilfe

rip zahlreicher praktischer Ubungen an, unser personliches lkigai zu finden.
Mit japanischer Weisheit
den Sinn des Lebens finden
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Pressestimmen

» Das Besondere jedoch ist Lemkes mitreilRende Art zu schreiben. Darin steckt das Potenzial, andere auf ihrem Weg
mitzunehmen. «

, Daniela Dihsmaier
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» Gliick und Lebenssinn sind untrennbar verbinden und bestehen aus vier Bausteinen. Diese Bausteine freizulegen und
damit Synergien zu schaffen, dazu leitet die Autorin mit feinen, kurzen Ubungen an, was bereits ein kleines bisschen
gliicklicher macht. Wertvoll sind auch die Verweise auf die aktuelle Gliicksforschung. «

, Spuren - Das Leben neu entdecken
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