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Zutiefst erschöpft und müde, beklommen und überwältigt von den immer neuen
Nachrichten während der Pandemie, sehnte Katherine May sich danach, die aus
den Fugen geratene Welt um sich herum neu zu sortieren. Gibt es auch eine
andere Art, zu leben? Sinnerfüllter, stärker verbunden mit der Welt zu unseren
Füßen? Eine Lebensweise, die uns ein stärkeres Gefühl der Verortung schenkt
und uns zugleich ausgeruhter und gelassener macht, auch wenn die Welt um
uns herum sich immer stärker zu verändern droht? Mit der Sehnsucht, einen
neuen Weg einzuschlagen, erkundet May die heilende Kraft der Natur und
erweckt ihre Fähigkeit, zu staunen, wieder zum Leben. Ihre Suche führt sie von
heiligen Quellen in wilde Moore, vom wogenden Meer zum Beobachten des
nächtlichen Sternenhimmels. Aufmerksam und achtsam findet sie Nahrung für
ihre Seele und lernt endlich wieder, der Welt um sie herum mit Staunen zu
begegnen. Der Zauber der Welt ist eine Einladung an uns alle, das Leben in
seiner sinnlichen Komplexität zu feiern und die Schönheit zu entdecken, die
überall um uns herum auf uns wartet.
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Marieke Heimburger übersetzt seit 1997 englisch- und dänischsprachige
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