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VIER BAUSTEINE 
FÜR LONGEVITY 

VOLLER ENERGIE 
   IN EIN LÄN GERES LEBEN

EAT GOOD, 
FEEL GOOD
Die Kraft der Ernährung 

für Körper und Geist 

I LIKE TO 
MOVE IT

Power und Energie durch 
Sport und Bewegung

 

MENTAL HEALTH 
MATTERS

Emotionale Gesundheit in 
einer schnelllebigen Welt

MY BODY 
IS MY TEMPLE

Erholung und Resilienz 
für deinen Körper

Dr. Kati Ernst und Kristine Zeller sind Hosts des erfolgreichen Podcasts 
›Lifestyle of Longevity‹ und gefragte Speakerinnen zum Thema Longevity. 
Im Podcast teilen sie Tipps und Insights zum Trendthema Langlebigkeit 
und erreichen damit eine wachsende Community. 2018 gründeten die 
beiden ooia, zuvor waren sie bei Zalando und McKinsey tätig. Beide leben 
mit ihren Familien in Berlin.

VOLLER ENERGIE 
   IN EIN LÄN GERES LEBEN
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Trendthema Longevity – die besten Ratschläge für ein gesundes, langes Leben

Erlebt, bewiesen, fundiert – die Autorinnen als Erfolgsversprechen

Longevity-Hacks, die in jedes Leben passen
Wie lange will ich leben? Wie soll dieses Leben aussehen? Und wie verändert sich die
Antwort, wenn ich mein Leben lang voller Energie sein könnte? Diese Fragen stellten
sich Dr. Kati Ernst und Kristine Zeller, als beide die gesundheitlichen Folgen ihres
stressigen Lebens zu spüren bekamen. Es war klar: so kann es nicht weitergehen. Sie
entdeckten den Lifestyle of Longevity für sich, die Lebensweise für ein langes, gesun-
des und energetisches Leben. In ihrem Buch teilen sie Insights und Hacks, wie man
die vier Bereiche Ernährung, Bewegung, Erholung und emotionale Gesundheit auch in
einen trubeligen Alltag integrieren kann. Die positiven Auswirkungen zeigen sich
nicht erst im Alter – sofort gibt es mehr Energie, Gesundheit und Strahlen!

Kati Ernst, Kristine Zeller
Lifestyle of Longevity

Voller Energie in ein längeres Leben

Hardcover · ca. 256 Seiten · WG 982
Format 12,8 × 21 cm

ISBN 978-3-423-28469-1
€ 24,00 (DE) · € 24,70 (AT)

ET: 13.02.2025



Sir David Attenborough, 1926 in London geboren, ist weltweit als renommierter Tierfilmer und Naturforscher bekannt. Seine TV-
Dokumentationen wie ›Die Erde lebt‹ (1984) oder ›Unser blauer Planet‹ (2004) fesselten ein Millionenpublikum, seine Bücher wur-
den internationale Bestseller. Natur- und Klimaschutz sind ihm schon früh eine Herzensangelegenheit, bis heute setzt er sich
unermüdlich dafür ein.
Colin Butfield ist Mitbegründer von Studio Silverback, Executive Producer des WWF-Projekts ›Our Planet‹ und Berater für den
Earthshot Prize.
Jörn Pinnow ist ein erfahrener Übersetzer für Sachliteratur und Belletristik.
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Das umfassendste und profundeste Buch zu unseren Ozeanen

Opulent ausgestattet mit zahlreichen Illustrationen und Farbbildern

Die verborgene Schönheit der Weltmeere
Von den eisigen Ozeanen unserer Pole bis hin zu abgelegenen Koralleninseln – der
weltbekannte Naturforscher David Attenborough erkundet zusammen mit Colin But-
field die letzte große Wildnis unserer Erde: die Ozeane.
Lebendig und eindrucksvoll berichtet Attenborough von der Unberührtheit und Fragi-
lität ausgewählter Habitate, die faszinierende Tier- und Pflanzenarten beheimaten,
den großartigen Entdeckungen mutiger Meeresforscher vergangener Jahre und den
Versuchen modernster Wissenschaft, die verborgene Welt unter Wasser genauer zu
erforschen. Dabei wird offenbar: Die Ozeane, so gefährdet sie heute sind, besitzen eine
beachtliche Resilienz, dank derer wir wieder eine Meereswelt voller Leben haben
könnten – wir müssen nur handeln.

David Attenborough, Colin Butfield
Ozeane

Die letzte Wildnis unserer Erde

Hardcover · ca. 368 Seiten · WG 980
Format 14,3 × 22 cm

Mit Illustrationen und Farbbildern

ISBN 978-3-423-28466-0
€ 28,00 (DE) · € 28,80 (AT)

ET: 15.05.2025
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»Es war der 26. Januar 1945. Der Krieg in 
Europa sollte noch mehr als drei Monate toben, 

aber für meine Großmutter ging, wie für die 
meisten Ostpreußen, die alte Welt schon jetzt zu 
Ende. Sie wollte nicht warten, bis die russischen 

Soldaten, die durch jahrelange deutsche 
Verwüstungen rachsüchtig gestimmt waren, in 
die Heimat einmarschieren und die Herrschaft 

übernahmen. In nur vier Kilometer Entfernung, 
hinter der Kreisstadt Friedland, war schon das 
Donnern der russischen Artillerie zu hören.« 

Aus ›Wir Ostpreußen‹

Der Fluchtweg ein er Familie und das 
verdrängte Erbe der G eschichte Ostpreußens

Gut Kukehnen 
in Ostpreußen, das zusammen 

mit dem Gut Goetzlack von der Familie 
zurückgelassen werden musste.

Der Fluchtweg ein er Familie und das 
verdrängte Erbe der G eschichte Ostpreußens
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Eine großartig erzählte Familiengeschichte

Flucht und Vertreibung als Großthema der Gegenwart

Porträt einer vergessenen Provinz
Der detaillierte Fluchtbericht seiner Großmutter ist Ausgangspunkt für Jochen Buch-
steiners Buch über Ostpreußen. Persönlich aber unsentimental verfolgt er den Weg
der Gutsbesitzerfamilie in den Westen und spürt dabei dem Verlust nach, der nicht
nur den Betroffenen entstanden ist. Es entsteht ein Porträt der fast vergessenen deut-
schen Provinz, die in ihrer Tragik, aber auch in ihrer historischen und kulturellen Ein-
zigartigkeit sichtbar wird – als verdrängter Teil unserer nationalen Identität. Zwei
Generationen nach Marion Gräfin Dönhoff liefert Jochen Buchsteiner eine Familien-
erzählung, die einen frischen Blick auf die deutsche Vergangenheit wagt.

Jochen Buchsteiner
Wir Ostpreußen

Eine ganz gewöhnliche deutsche Famili-
engeschichte

Hardcover · ca. 304 Seiten · WG 940
Format 14,3 × 22 cm

ISBN 978-3-423-28470-7
€ 26,00 (DE) · € 26,80 (AT)

ET: 17.04.2025



Emma Holten, geboren 1991, ist Mitglied des Sachverständigenforums des Europäischen Instituts für Gleichstellungsfragen und
des Beratungsausschusses für Frauenrechte von Human Rights Watch. Sie beschäftigt sich in diesen Funktionen vor allem mit
Fragen der feministischen Ökonomie. Seit 2023 berät sie die dänische Regierung im Untersuchungsausschuss zu Machtverhält-
nissen in Dänemark. Sie trat außerdem als Rednerin bei der UNO auf. Emma Holten lebt in Kopenhagen.

Marieke Heimburger übersetzt seit 1997 englisch- und dänischsprachige Sachbücher, Belletristik, Kinder- und Jugendbücher. Sie
ist mehrfach vom Übersetzerfonds und von der Dänischen Kulturstiftung gefördert und auch ausgezeichnet worden.
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Der Nr. 1-Bestseller aus Dänemark und das meistdiskutierte Buch des Jahres!

Chaos am Arbeitsmarkt: Wir brauchen ein neues Wertesystem für Pflegeberufe

Unsere Wirtschaft kennt keinen Wert von
Care-Arbeit und Fürsorge
Seit der Aufklärung streben wir nach einer Gesellschaft, die wie eine Fabrik betrieben
werden kann. Das hat Menschen, Arbeitszeiten, Beziehungen und letztlich die
gesamte Zukunft in Produkte verwandelt, die mit einem Preis versehen werden kön-
nen. Und dieses Prinzip, dieses Denken liegt fast jeder wichtigen politischen Entschei-
dung zugrunde, die unser Leben bestimmt. Emma Holten beschreibt jene Mechanis-
men, die dafür gesorgt haben, dass meist von Frauen geleistete Care-Arbeit politisch
und wirtschaftlich niemals von Bedeutung war. Schon die frühen Wirtschaftswissen-
schaften verkannten den Wert von Pflegetätigkeiten. Und sie tun es bis heute. Dieses
Buch führt vor, was wir verlieren werden, wenn wir daran nichts ändern.

Emma Holten
Unter Wert

Warum Care-Arbeit seit Jahrhunderten
nicht zählt

Hardcover · ca. 320 Seiten · WG 970
Format 12,8 × 21 cm

übersetzt von Marieke Heimburger

ISBN 978-3-423-28464-6
€ 22,00 (DE) · € 22,70 (AT)

ET: 17.04.2025
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Friedrich Kießling, geboren 1970, ist Professor für Neuere und Neueste Geschichte an
der Universität Bonn. Er forschte und lehrte u. a. in London, Wien, Erlangen und Dresden.
Schwerpunkte seiner Arbeit sind die Nachwirkungen des Nationalsozialismus in der Bun-
desrepublik sowie die wechselvolle Geschichte der Demokratie in Deutschland.
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Der Gründervater der Bundesrepublik Deutschland: Konrad Adenauers
150. Geburtstag am 05.01.2026

Führender Zeithistoriker: Die erste wissenschaftlich erarbeitete Biographie
seit mehr als 30 Jahren

Ein großer Kanzler. Er prägt Deutschland bis
heute.
Konrad Adenauer hat viel dazu beigetragen, dass die Demokratiegründung in
Deutschland nach 1945 gelang. Seine Entscheidungen bei der Ausformulierung des
Grundgesetzes, im Umgang mit NS-Belasteten, bei der Einführung der Sozialen
Marktwirtschaft und der Gründung einer christdemokratischen Partei haben das Land
geprägt. Und Adenauer hat Deutschland zurück in den Kreis der Nationen geführt, in
Europa und weltweit.
Doch er hat die junge Demokratie auch existenziell belastet, mit illegaler Parteienfi-
nanzierung und der geheimdienstlichen Ausspähung der SPD. Friedrich Kießling
zeichnet das Bild eines ambivalenten Charakters, der große Handlungsmacht besaß
und sie für das Land, seine Partei und nicht zuletzt für sich selbst einzusetzen wusste.

Friedrich Kießling
Konrad Adenauer

Dreieinhalb Leben – Biographie

Hardcover · ca. 600 Seiten · WG 941
Format 14,3 × 22 cm

ISBN 978-3-423-28468-4
€ 30,00 (DE) · € 30,90 (AT)

ET: 15.05.2025

€ 25,00 (DE) · € 25,70 (AT)
978-3-423-28404-2

€ 34,00 (DE) · € 35,00 (AT)
978-3-423-28264-2
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Dirk Brockmann, geboren 1969, ist Gründungsdirektor des Zentrums Synergy of Systems der 
Technischen Universität Dresden. Zuvor lehrte er in den USA und war Professor am Institut für 
Biologie der Berliner Humboldt Universität. Nach dem Studium der theoretischen Physik und 
Mathematik hat er sich früh mit Phänomenen außerhalb der traditionellen Grenzen der Physik 
beschäftigt. Besonders interessieren ihn Strukturen und Prozesse in komplexen biologischen 
und sozialen Systemen.

»Einer der brillanten
Wissenschaftler, 
die dieses Land 

glücklicherweise hat.«
MARKUS LANZ
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Faszinierende Betrachtungsweise, die naturwissenschaftliche und gesellschaft-
liche Prozesse verknüpft

Sehr spannendes, so noch nicht beleuchtetes Thema

Was wir von der Natur lernen können
Kooperation ist ein grundlegendes Prinzip allen Lebens. »Survival of the Fittest«, der
Wettkampf als treibende Kraft natürlicher Auslese, ist zwar zentral für graduelle Ent-
wicklung und Optimierung. Aber erst Symbiosen schaffen Neues. Heute weiß man:
Kein Tier, keine Pflanze, kein komplexer Organismus kommt ohne sie aus.
Dirk Brockmann führt uns ein in die Welt der Symbiosen, beschreibt die Macht der
Bakterien und erklärt, wie revolutionäre Innovationen der Erdgeschichte erst durch
Kooperationen möglich wurden. Und er zieht Analogien zu gesellschaftlichen Prozes-
sen, plädiert dafür, auf Kooperation und Diversität zu setzen, um die Krisen unserer
Zeit zu meistern. Kooperation gestaltet die Welt. In ihr liegt unsere Zukunft.

Dirk Brockmann
Survival of the Nettest

Wie die Natur durch Kooperation unsere
Welt gestaltet

Hardcover · ca. 240 Seiten · WG 985
Format 12,8 × 21 cm

ISBN 978-3-423-28465-3
€ 24,00 (DE) · € 24,70 (AT)

ET: 12.06.2025

€ 14,00 (DE) · € 14,40 (AT)
978-3-423-35211-6



Wolfgang Benz, geboren 1941, ist emeritierter Professor für Zeitgeschichte. Er lehrte von 1990 bis 2011 an der Technischen Uni-
versität Berlin, dort leitete er das Zentrum für Antisemitismusforschung. 1992 wurde er zusammen mit Barbara Distel mit dem
Geschwister-Scholl-Preis ausgezeichnet. Benz ist Mitherausgeber der Zeitschrift für Geschichtswissenschaft sowie Autor zahlrei-
cher Veröffentlichungen, darunter einiger Standardwerke, zur deutschen Geschichte im 20. Jahrhundert.
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Wolfgang Benz ist der Doyen der deutschen Holocaustforschung

Politik: Kolonialverbrechen, Antisemitismus, Siedlungspolitik – der Kampf um
Aufmerksamkeit und Einfluss ist voll entbrannt

Was bleibt 80, 100 Jahre nach dem Ende des
Holocaust?
Was 1945 begann, wird nicht mit dem Tod der Zeitzeugen enden: die Erinnerungskul-
tur. Aber der Ort des Holocaust in der Geschichte wird sich zunehmend verändern,
von Generation zu Generation und je mehr Zuwanderer ins Land kommen. Eine Ver-
pflichtung für die deutsche Politik wird gleichwohl bleiben.
Wolfgang Benz schildert das Entstehen der deutschen Erinnerungskultur. Er setzt sich
mit Ritualisierung und Bürokratisierung des Gedenkens auseinander und warnt vor
selbstgefälliger Zufriedenheit. Er weist der jungen Generation einen Weg, die Last des
Nationalsozialismus zu tragen, ohne sich erdrücken zu lassen. Denn klar ist: Das Ver-
brechen war gigantisch und singulär. Aber nicht jede politische Verpflichtung ist
damit zu begründen.

Wolfgang Benz
Zukunft der Erinnerung

Das deutsche Erbe und die kommende
Generation

Hardcover · ca. 204 Seiten · WG 940
Format 12,8 × 21 cm

ISBN 978-3-423-28467-7
€ 20,00 (DE) · € 20,60 (AT)

ET: 13.03.2025

€ 15,00 (DE) · € 15,50 (AT)
978-3-423-35235-2
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Tim Marshall, Jahrgang 1959, ist renommierter Experte für Außenpolitik und internatio-
naler Bestsellerautor. ›Die Macht der Geographie‹, erstmals 2015 bei dtv erschienen,
wurde weltweit millionenfach verkauft. 2020 folgten mit ›Die Macht der Geographie im
21. Jahrhundert‹ und 2023 mit ›Die Geografie der Zukunft‹ die nächsten Bestseller über
brisante Krisenherde der Welt.

Birgit Brandau arbeitet nach 17 Jahren in der Theater-, Kultur- und PR-Branche seit 1994
als freie Redakteurin und Übersetzerin.

Lutz-W. Wolff war lange Zeit als Lektor und Verlagsleiter tätig. Er übersetzte unter ande-
rem Werke von Kurt Vonnegut, F. Scott Fitzgerald und Jack London.

23

ÜBERARBEITET
UND KOMPLETT
AKTUALISIERT

Vom Politikexperten und Bestsellerautor Tim Marshall: Gesamtauflage dtv:
über 800.000 verkaufte Exemplare

Das Standardwerk zur Geopolitik

Weltpolitik ist Geopolitik
Alle Regierungen, alle Staatschefs unterliegen den Zwängen der Geografie. Berge und
Ebenen, Flüsse, Meere, Wüsten setzen ihrem Entscheidungsspielraum Grenzen. Um
Geschichte und Politik zu verstehen, muss man die Menschen, ihre Kultur und Ideen
verstehen. Lässt man aber die Geografie außer Acht, bleibt das Bild immer unvollstän-
dig.
Russland, China, die USA, Europa, Afrika, der Nahe Osten, Indien und Pakistan,
Japan und Korea, Lateinamerika und die Arktis – in zehn Kapiteln zeigt der Politik-
experte Tim Marshall, wie die Geografie die militärischen, wirtschaftlichen und strate-
gischen Ziele der zentralen Weltmächte beeinflusst hat und es bis heute tut. Eine bril-
lante und unverzichtbare Analyse für alle, die die Welt besser verstehen wollen.

Tim Marshall
Die Macht der Geografie

Wie sich Weltpolitik anhand von 10 Karten
erklären lässt

Hardcover · ca. 400 Seiten · WG 943
Format 13,8 × 21,5 cm

Komplett überarbeitete und aktualisierte
Neuausgabe

übersetzt von Birgit Brandau, Lutz-
W. Wolff

ISBN 978-3-423-28482-0
€ 24,00 (DE) · € 24,70 (AT)

ET: 17.04.2025

€ 14,00 (DE) · € 14,40 (AT)
978-3-423-35208-6

€ 14,00 (DE) · € 14,40 (AT)
978-3-423-35260-4



ZUM 150. GEBURTS TAG IM JUNI 2025 ZUM 150. GEBURTS TAG IM JUNI 2025 
Thomas Mann und sein wirklic hes Leben, mit neuen Quellen   

   mitreißend erzählt, beschrieben und erklärt von Tilmann Lahme

Während der Vierzigerjahre in Kalifornien

ZUM 150. GEBURTS TAG IM JUNI 2025 ZUM 150. GEBURTS TAG IM JUNI 2025 
Thomas Mann und sein wirklic hes Leben, mit neuen Quellen   

   mitreißend erzählt, beschrieben und erklärt von Tilmann Lahme

»Er hat beides in sich: die verbreitete Verachtung gegen 
gleichgeschlechtlich sich Liebende; und das Aufbegehren 
und Sich-Behaupten, dass Liebe eben Liebe ist und kei-
nen Grund bietet, sich zu schämen. Diese Liebe ist etwas 
Besonderes, sie zeichnet aus und erhöht über die Bana-
len und Gesunden. Zugleich ist es dieselbe Liebe, die in 
den Abgrund führen kann, dann macht sie zum ›albernen 
Urning‹, fürchtet er, zum lächerlichen Homosexuellen. Es ist 
kompliziert. Er selbst sei ›wackelig‹, schreibt Thomas Mann. 
Er vertraut darauf, dass er die Liebe bändigen kann, indem 
er sie ›mit literarischen Augen‹ ansieht. Auf diesem Wege 
will er sich eine ›besondere, seltsame und künstliche Art 
von Leben und Glück‹ schaffen.« 

Aus ›Thomas Mann. Ein Leben‹
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Zahlreiche neue Einblicke durch unveröffentlichte Partien aus den Tagebü-
chern, unveröffentlichte Briefe und einen weltweit bisher nicht publizierten,
grandiosen Text von Susan Sontag über ihre Begegnung mit Thomas Mann

Brillant erzählt vom Verfasser des vielfach übersetzten Bestsellers ›Die
Manns‹, der aktuell als Serie verfilmt wird

Thomas Manns lebenslanges Ringen mit Liebe,
Leben und Literatur
Er ist der literarische Magier des 20. Jahrhunderts: Nobelpreisträger und gefeiertes
Genie und zugleich so unglücklich, wie man nur sein kann. Er liebt und darf nicht lie-
ben, die Vorstellungen seiner Zeit stehen ihm im Weg. Was für ein Antrieb zu großer
Literatur – und was für ein leidvolles Leben.
Seit seinem frühen Welterfolg mit den ›Buddenbrooks‹ und zwei Jahrzehnte später
mit dem ›Zauberberg‹ öffnen sich ihm alle Türen, bis hin zu der im Weißen Haus.
Keine deutsche Stimme kämpft so hörbar gegen Hitler wie seine, kein anderer häuft
Ehrungen auf sich wie er. Seine Frau Katia und seine sechs Kinder umringen ihn
dabei wie eine Festung. Doch der Abgrund ist immer nur einen Schritt entfernt.

Tilmann Lahme
Thomas Mann

Ein Leben

Hardcover · ca. 512 Seiten · WG 951
Format 14,3 × 22 cm

mit ca. 100 Abbildungen

ISBN 978-3-423-28445-5
€ 28,00 (DE) · € 28,80 (AT)

ET: 15.05.2025
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DER BESTSELLER 
AUS FRANKREICH MIT 

1,5 MILLIONEN
VERKAUFTEN EXEMPLARENVERKAUFTEN EXEMPLAREN

45%
AKTIONSPAKET MIT PARTIE
(ISBN  978-3-423-95873-8)

11/10 x Das Geheimnis 
des Augenblicks 
(26234-7)

im Nettowert ca. 88,- € [D]

ET: 13.02.2025

DER BESTSELLER 
AUS FRANKREICH MIT 

1,5 MILLIONEN
VERKAUFTEN EXEMPLAREN

»Ich habe das Buch verschlungen. 
Die Geschichte ist mit Ratschlägen 

zur persönlichen und spirituellen Entwicklung 
angereichert. Jeder sollte sie lesen.«   

»Perfekte Lektüre für Menschen, die auf der Suche sind, 
sich neu ausrichten, ihre positiven Energien entfalten und 

ihre Lebensziele erreichen möchten. Eine schöne 
Lektion über das Leben.«  

»Beeindruckende Botschaft über das Leben 
und persönliches Wachstum. Hervorragend.«  

»Eines der besten Bücher, das ich je gelesen habe.«  

»Ich habe so viel daraus gelernt.« 

»Diese von Angst und Wut erfüllte Frau, die sich trotz ihrer Vorbehalte 
den weisen Ratschlägen ihres Sherpas, der halb Bergführer, halb 

spiritueller Führer ist, öffnet, muss man einfach 
ins Herz schließen. Jedes Kapitel liest sich wie 

eine neue Weisheitslektion und lässt 
uns einen Aha-Effekt erleben.«

Respire

ONLINE

Social-Media-Kampagne über 

Newslettermarketing 

Google Search und Display Ads 
in relevanten Themenumfeldern

     

Große Publikumskampagne 
direkt an der Zielgruppe

PRINT

Themenleporello mit Gewinnspiel Anzeigen und 
Advertorials in

Themenleporello mit GewinnspielThemenleporello mit GewinnspielThemenleporello mit GewinnspielThemenleporello mit GewinnspielThemenleporello mit GewinnspielThemenleporello mit GewinnspielThemenleporello mit Gewinnspiel
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Maud Ankaoua, geboren 1971, studierte Internationale Finanzwissenschaft, leitete mit 26
Jahren eine Werbeagentur, später ein erfolgreiches Tech-Start-up. Mit 39 stellte sie sich
die Frage: »Wenn ich aufhören würde, mich selbst zu belügen, was würde ich dann wirk-
lich tun?« Sie erkannte, dass sie nicht mehr am richtigen Ort war, verkaufte und reiste in
den Himalaja. Das war für sie wie eine zweite Geburt. Was sie auf dem Dach der Welt ver-
standen hatte, wollte sie mit anderen teilen. So entstand dieses Buch. Heute arbeitet
Maud Ankaoua als Autorin, Moderatorin und Coach. Ihre Bücher haben ein Millionenpubli-
kum erreicht.

Brigitte Große studierte u. a. Philosophie und Psychologie. Für ihre Übersetzungen aus
dem Französischen hat sie zahlreiche Preise bekommen, darunter den Österreichischen
Staatspreis für literarische Übersetzung.

33

Praktische Lebenshilfe gekonnt in eine sehr spannende und anregende
Geschichte verpackt

Für die Leserinnen von John Strelecky und Tessa Randau

Eine magische Reise zu sich selbst
Maëlle, die Finanzchefin eines Start-ups, hat keine Zeit für Träume. Doch ihr durchge-
taktetes Leben wird jäh unterbrochen, als ihre beste Freundin sie um einen riesigen
Gefallen bittet, eine Angelegenheit von Leben und Tod. Widerwillig nimmt Maëlle den
Auftrag an. Die Reise führt sie nach Nepal, wo die Besteigung der Annapurna zu einer
wahren Initiation wird. Angeleitet durch einen spirituellen Mentor, gelingt es Maëlle,
sich auf die Situation einzulassen und ihre Perspektive zu verändern. Sie findet einen
neuen Zugang zu ihren eigenen Bedürfnissen und lernt, eine tiefe Verbindung zu der
Welt herzustellen, in der sie sich wieder geerdet und mit sich selbst im Einklang fühlt.
Und sie erkennt, worum ihre Freundin sie wirklich bat.

Maud Ankaoua
Das Geheimnis des Augenblicks

Eine Erzählung über das Glück und den
Ort, an dem nichts unmöglich ist

Paperback · 320 Seiten · WG 481
Format 13,6 × 21 cm

übersetzt von Brigitte Große

ISBN 978-3-423-26234-7
€ 16,00 (DE) · € 16,50 (AT)

ET: 13.02.2025



Dr. Lisa Mosconi ist Neurowissenschaftlerin und Nuklearmedizinerin und eine der führenden Forscherinnen zum Thema Meno-
pause und Gehirn in den USA. Sie ist Direktorin der Alzheimer’s Prevention Clinic am Weill Cornell Medical College in New York,
wo sie als Professorin für Neurologie und Radiologie lehrt. Ihr Sachbuch ›Das weibliche Gehirn‹ war ein SPIEGEL-Bestseller.

Johanna Wais ist Übersetzerin für Kinder- und Jugendbücher, Biografien und psychologische Ratgeber aus dem Englischen und
Spanischen.
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Die Neurowissenschaftlerin und internationale Expertin für Frauengesundheit
Lisa Mosconi bietet eine radikal neue Perspektive auf das Thema Menopause

Empowernd, fesselnd geschrieben und mit unzähligen praktischen Tipps für
ein besseres Leben in den Wechseljahren

Du bist nicht verrückt, das sind die Hormone
Menopause und Perimenopause sind noch immer ein Thema, über das viele Ärztinnen
und Ärzte sehr wenig wissen. Frauen fühlen sich deswegen oft alleingelassen mit den
vielvältigen Symptomen, wie Hitzewallungen, Schlafstörungen, aber auch brain fog
und Gedächtnislücken. Dr. Lisa Mosconi ist Expertin für Frauengesundheit und auf
die Rolle des Gehirns und die Funktion von Hormonen spezialisiert. Sie möchte ein
Umdenken anstoßen. Denn für sie markiert die Menopause nicht nur das Ende eines
Lebensabschnitts, sondern eine Phase des Übergangs und Neubeginns. Wenn wir ler-
nen, uns während der Wechseljahre um uns und unseren Körper richtig zu kümmern,
können wir mit einem erneuerten, ja sogar »verbesserten« Gehirn ein neues Kapitel
aufschlagen.

Lisa Mosconi
Das Gehirn in der Menopause

Wie wir die bisher unentdeckte Kraft der
Wechseljahre für uns nutzen können

Paperback · ca. 320 Seiten · WG 982
Format 13,6 × 21 cm

übersetzt von Johanna Wais

ISBN 978-3-423-26415-0
€ 18,00 (DE) · € 18,50 (AT)

ET: 12.06.2025



Leonie Maßmann, geboren 1997, wuchs in der Nähe von Dortmund auf und studierte Sonderpädagogik in Köln. Vor fünf Jahren
ließ sie ihr bisheriges Leben hinter sich. Ohne jegliches Vorwissen kauften sie und ihr Freund Thilo ein altes Segelboot, reparier-
ten es ein Jahr lang und stachen in See mit dem Ziel die Welt zu umsegeln. Auf der Reise teilte Leonie ihre Gedanken und Erfah-
rungen mit anderen. Auf YouTube folgen ihr inzwischen 192.000 Abonnenten, auf Instagram begeistert sie 179.000 Follower.
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Abenteuer als Lebenshilfe: eine Geschichte über den Mut zum Glück

Ein Buch, das Inspiration bietet und Sehnsucht weckt

Eine mitreißende Erzählung über die Reise
zum eigenen Ich
Leonie Maßmann berichtet über ihre abenteuerliche Weltreise auf einem kleinen
Segelboot. Und davon, was es heißt, seinen Traum zu leben – mit allen Höhen und
Tiefen. Denn unterwegs hat sie gelernt: ihrer Intuition zu folgen, Zweifel hinter sich zu
lassen, Entscheidungen zu treffen, durchzuhalten, sich nicht entmutigen zu lassen,
über sich hinauszuwachsen, Toleranz aufzubringen, ihre Komfortzone zu verlassen,
spontan zu sein, Stillstand auszuhalten, die Perspektive zu wechseln, mit Extremsitua-
tionen und Angst umzugehen und, was Zusammenhalt bedeutet. Denn am Ende wird
ihr Traum nicht nur wahr, er hilft ihr auch zu erkennen, wer sie ist.

Leonie Maßmann
Ein Ozean voll Fragen

Wie ich um die Welt segelte und Antwor-
ten fand

Paperback · ca. 224 Seiten · WG 971
Format 13,6 × 21 cm

ISBN 978-3-423-26414-3
€ 16,00 (DE) · € 16,50 (AT)

ET: 17.04.2025



Vince Ebert, geboren 1968, wuchs im Odenwald auf und studierte Physik in Würzburg. 1998 startete 
er seine Karriere als Kabarettist, die FAZ nennt ihn so »scharf- wie hintersinnig«. Bekannt wurde 
Ebert mit seinen Bühnenprogrammen ›Physik ist sexy‹, ›Denken lohnt sich‹ und ›Vince of Change‹. 
Bis heute ist sein Motto: »Make Science Great Again«, das gilt in Zeiten wissenschaftlich begründeter 
Debatten mehr denn je. Vince Ebert ist bekannt aus der ARD-Sendung ›Wissen vor acht – Werkstatt‹. 
Seine Bücher sind allesamt SPIEGEL-Bestseller. Ebert lebt in Wien.

DER BESTSELLERAUTOR 
FORDERT EINE 
RENAISSANCE DER
AUFKLÄRUNG!

»Die Welt ist aus 
den Fugen geraten, nach-

dem Gefühle mehr zählen als 
Fakten. Während es in unserer Gesell-

schaft hinsichtlich sexueller Orientierung, 
Einstellung zur traditionellen Ehe oder zu 

Drogenkonsum in den vergangenen Jahrzehn-
ten zu einer eindeutigen Liberalisierung gekom-

men ist, erleben wir auf anderen Gebieten erheb-
liche Rückschritte. Naturwissenschaftliche und 

biologische Erkenntnisse werden relativiert. Ener-
gieversorgung und Wirtschaftspolitik werden nach 
Bauchgefühl betrieben, Migrationsfragen werden 

ideologisch verengt. Probleme werden nicht 
mehr durchdacht, sondern durchfühlt.« 

Aus ›Durchblick 
statt Durchdrehen‹
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Über 100.000 verkaufte Exemplare von ›Lichtblick statt Blackout‹

Aufklärung statt Bauchgefühl: Unterhaltsames Plädoyer für einen faktenba-
sierten Blick auf die Gegenwart

Gefühltes Wissen
Wir leben in einer Zeit, in der das Wissen nicht mehr zählt. Vince Ebert beschreibt,
wie heute Politik und Ideologie über Wissen und Tatsachen gestellt werden. Der Zeit-
geist nimmt Fakten nicht mehr wahr, diskreditiert die Experten und verabschiedet
sich von der Wissensgesellschaft, in der Wahrheit und Debatte noch wichtig waren.
Ebert nimmt diese Entwicklung aufs Korn, ordnet sie historisch ein und fordert eine
Renaissance der Aufklärung: digitales Detox, zurück zur Wissenschaft und raus aus
der selbstverschuldeten Unmündigkeit. Wir koppeln uns vom Wissen und von der
Wissenschaft ab, wir verweigern uns damit der Realität. Um die Zukunft zu meistern,
brauchen wir aber mehr Wissen, Vernunft und Naturwissenschaft, nicht weniger.

Vince Ebert
Durchblick statt Durchdrehen

Warum unsere Gefühle den Verstand ver-
loren haben

Paperback · ca. 304 Seiten · WG 970
Format 12,6 × 20,5 cm

ISBN 978-3-423-26416-7
€ 17,00 (DE) · € 17,50 (AT)

ET: 15.05.2025

€ 15,00 (DE) · € 15,50 (AT)
978-3-423-26342-9



Immer auf dem Laufenden sein …
… mit dem dtv-Händler-Newsletter

Grenzenlos lesen …
… mit dem digitalen dtv-Leseexemplarversand

Mit dem dtv-Händler-Newsletter und dem digitalen Leseexemplarversand sind 
Sie immer auf dem Laufenden, bekommen exklusive Vorabinformationen, kostenlosen 

elektronischen Zugang zu unseren Novitäten und Sie profi tieren von Vorteilen 
wie Gewinnspielen, Einladungen zu digitalen Autorenabenden und Zusatzcontent.

Jetzt anmelden und gewinnen!
Unter allen Neu-Abonnenten verlosen wir jeden Monat 3 Überraschungspakete 

aus unserem dtv-Shop »booklovers happy place«

www.dtv.de/service/handel/haendler-newsletter

Wählen Sie unter diesen Themen-Newslettern:

•Literatur/Unterhaltung/Sachbuch
•Kinderbuch/Jugendbuch

•Beck-Titel
•Wöchentliche Bestseller-Info

•Digitales Zusatzmaterial für Website, 
Social Media und 

zum Ausdrucken für Ihr Geschäft
•Digitale Leseexemplare über NetGalley
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AUS DEM AKTUELLEN
PROGRAMM

€ 22,00 (DE) · € 22,70 (AT)
978-3-423-28443-1

€ 18,00 (DE) · € 18,50 (AT)
978-3-423-28452-3

€ 24,00 (DE) · € 24,70 (AT)
978-3-423-28446-2

€ 18,00 (DE) · € 18,50 (AT)
978-3-423-26407-5

€ 28,00 (DE) · € 28,80 (AT)
978-3-423-28438-7

€ 18,00 (DE) · € 18,50 (AT)
978-3-423-28407-3
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IHRE VERLAGSVERTRETER – DEUTSCHLAND
Bremen, Hamburg, Schleswig-Holstein, 
Niedersachsen (teilweise)
Denis Hasse
Johann-Brand-Weg 41
28357 Bremen
Mail: hasse.denis@dtv.de
Fon: 0421 - 17 87 82 86
Fax: 0421 - 17 87 82 87

Berlin, Brandenburg, 
Mecklenburg-Vorpommern
Sonia Wrede
Hildburghauser Straße 239 G
12209 Berlin
Mail: wrede.sonia@dtv.de
Mobil: 0151 - 2 64 20 537
Fax: 032 - 22 13 27 241

Sachsen, Sachsen-Anhalt, 
Thüringen
Jürgen Fiedler
Kurzer Weg 5
01109 Dresden
Mail: vvfiedler@t-online.de
Mobil: 0170 - 2 32 79 96

Fon: 0351 - 8 03 50 89 
Fax: 0351 - 8 01 57 56

Hessen (teilweise), Niedersachsen (teilweise), 
NRW (teilweise)
Ilke Heinzelmann
Liegnitzer Straße 47
31789 Hameln
Mail: heinzelmann.ilke@dtv.de
Fon: 05151 - 94 22 28

NRW
Maike Michelis
Viehauser Berg 72
45239 Essen
Mail: michelis.maike@dtv.de
Fon: 0151 - 26 42 05 55
Fax: 0201 - 50 72 67 53

Rheinland-Pfalz, Saarland, 
Luxemburg, Baden-Württemberg (teilweise) 
Hessen (teilweise)
Mathias Gross
Herrenstraße 21 · 76703 Kraichtal
Mail: gross.mathias@dtv.de

Fon: 07251 - 96 06 91
Fax: 089 - 38 167 - 558

Baden-Württemberg
Kathrin Freudenberg
Pliensbacherstr. 4
73119 Zell unter Aichelberg
Mail: freudenberg.kathrin@dtv.de
Fon: 07164 - 80  00  81
Fax: 07164 - 80  00  82

Nordbayern, Baden-Württemberg (teilweise), 
Hessen (teilweise)
Michael Messer
Bothestraße 140 · 69126 Heidelberg
Mail: messer.michael@dtv.de
Fon: 0171 - 4 41 58 05
Fax: 089 - 38 167 - 557

Bayern
Tom Hoymann
Lindenberg 153 · 82343 Pöcking
Mail: hoymann.tom@dtv.de
Fon: 08157 - 9 99 69 - 85
Fax: 08157 - 999 69 86

dtv Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG
Postfach 75 02 19 · 81332 München
Tumblingerstraße 21 · 80337 München 
Fon: 089 - 3 81 67 - 0 · Fax: 089 - 38 167 - 600 
Mail: info@dtv.de · www.dtv.de/haendler

JETZT REINHÖREN
www.dtv.de/dora-heldt-trifft
www.dtv.de/hausmann-true-crime
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Für Anfragen, Reklamationen und Bestellungen (Zeitfracht Medien GmbH):
Fon: 0711 - 78 60 - 22 54
Kundenportal: https://service.zeitfracht.de

Ihre Fragen an den Vertrieb:
Fon: 089 - 38 167 - 300
Mail: kundenservice@dtv.de

IHRE ANSPRECHPARTNER IM VERLAG
Vertriebsleitung
Anke Hardt
Fon: 089 - 38 167 - 140
Mail: hardt.anke@dtv.de

Verkaufsleitung/
Key Account Management
Buchhandel
Hubert Dold
Fon:  089 - 38 167 - 171
Mobil:  0151 - 26 42 05 27
Mail: dold.hubert@dtv.de 

Verkaufsleitung/
Key Account Management
Buchhandel
Maja Mann
Fon: 089 - 38 167 - 163
Mobil: 0172 - 8 65 28 63
Mail: mann.maja@dtv.de

Verkaufsleitung/
Key Account Management
Bahnhofsbuchhandel, 
Presse-Grosso, Rack-Jobbing
Gabriele Mertl
Fon: 089 - 38 167 - 160
Mobil: 0174 - 302 88 68
Mail: mertl.gabriele@dtv.de

Kundenservice
Fon: 089 - 38 167 - 300
Mail: kundenservice@dtv.de

Marketingleitung
Rita Bollig
Fon: 089 - 38 167 - 201
Mail: bollig.rita@dtv.de

Leitung Lizenzen
Andrea Seibert
Fon: 089 - 38 167 - 124
Mail: seibert.andrea@dtv.de 

Leitung Presse & Veranstaltungen
Julia Kositzki
Fon: 089 - 38 167 - 105
Mail: kositzki.julia@dtv.de

Presse Sachbuch
Diana Hasenpflug
Fon: 089 - 38 167 - 117
Mail: hasenpflug.diana@dtv.de

Veranstaltungen
Johannes Schermaul
Fon: 089 - 38 167 - 218
Mail: schermaul.johannes@dtv.de

Gemeinsames Vertreterbüro/Backoffice für alle Reisegebiete
Heide Warkentin · Mail: warkentin.heide@dtv.de · Fon: 089 - 3 81 67 - 166

VERLAGSAUSLIEFERUNGEN
Bundesrepublik Deutschland
Zeitfracht Medien GmbH
Industriestraße 23 
70565 Stuttgart
Fon: 07 11 - 78 60 - 22 54

Österreich
Mohr Morawa
Buchvertrieb GmbH
Sulzengasse 2
1230 Wien
Fon: +43 1 6 80 14 0
Fax: +43 1 6 88 71 30
Mail: bestellung@mohrmorawa.at
Internet:  www.mohrmorawa.at

Schweiz
Buchzentrum AG
Industriestraße Ost 10
4614 Hägendorf
Fon: +41 62 2 09 26 26
Fax: +41 62 2 09 26 27
Mail: kundendienst@buchzentrum.ch

Telefonverkauf bmd Buch- und Mediendienst
Goethestr. 21 / 6. OG
80336 München

Fon: 089 - 2 06 09 65 - 0
Fax:  089 - 2 06 09 65 - 400
Mail: kundenbetreuung@buch-mediendienst.de

IHRE VERLAGSVERTRETER – ÖSTERREICH/SCHWEIZ
Österreich
Horst Bayer
Mail: bayer@kagertreml.at
c/o Verlagsagentur 
Kager & Treml GmbH

Schweiz
Buchstapler GmbH
Cédric Eigner
Reichensteinerstrasse 16B
4053 Basel 
Mail: c.eigner@buchstapler.ch
Mobil: +41 79 782 07 92

Kundenservice:
Raffaela Springer
Gabriele Jindra-Schwarz
Guglgasse 6 · Gasometer A 1/5/5
1110 Wien
Mail: office@kagertreml.at 
Fon: +43 1 503 64 03


